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Doe mee aan onze training

en ondersteun een vrouw die jou nodig heeft!

Weet je nog hoe je voor het eerst hoorde dat je hiv hebt?

Misschien dacht je dat je dit geheim nooit aan iemand zou kunnen vertellen, dat je gauw dood zou gaan, dat je geen kinderen zou kunnen krijgen…

Had je toen een vriendin of familielid die je gesteund heeft? Dan weet je hoe belangrijk dat is. 
Of moest je het toen helemaal alleen doen? Dan weet je hoe zwaar dat is. 

Nu ben jij zelf verder – anderen zijn nu aan het moeilijke begin…

Jij weet nu dat je met medicijnen gezond oud kunt worden. Dat niemand aan je kan zien dat je hiv hebt. Dat je nog steeds moeder kunt worden. Dat je ook met hiv volop kunt leven!

Anderen zitten nu met de angst die jij in het begin had. Ze hebben niemand om mee te praten behalve hun hiv-consulent(e). Ze hebben het gevoel dat ze de enige zijn.
We are Family – laten we elkaar helpen!

Hiv-positieve vrouwen zijn bij ShivA als een nieuwe familie voor elkaar. Ze steunen en bemoedigen elkaar.
Jouw hiv-consulent(e) vindt dat jij de juiste bent om een andere vrouw te helpen. Je kunt als een zus voor haar zijn: naar haar verhaal luisteren, haar moed inspreken, met haar delen hoe jij met je leven omgaat, ook met hiv. Zij kan jou vertrouwen, want jullie zijn in dezelfde situatie…

Kom naar de Oriëntatiedag en kijk of het iets voor je is:

Je ontmoet vrouwen die nu al Positive Sister zijn en andere vrouwen ondersteunen. Je hoort hun ervaringen als vrijwilligsters. Het zijn vrouwen zoals jij: met talent, een warm hart, hiv-positief, met Afrikaanse of Caribische achtergrond. Je krijgt informatie hoe de training werkt en kunt kijken of het wat voor je is: zelf Positive Sister worden en een andere vrouw helpen. We eten lekker samen en natuurlijk kun je je kinderen meebrengen. Je krijgt je reiskosten vergoed.
	DATUM:  Zaterdag, 1 oktober 2022 in Amsterdam


Doe mee aan de training en wordt een Positive Sister voor iemand die je nodig heeft!

Je leert hoe je een andere vrouw kunt ondersteunen; hoe je haar de juiste informatie geeft over leven met hiv; en je oefent hoe je met haar kunt praten over haar angst, haar hoop en geloof.
De training bestaat uit 3 zaterdagen en een weekend. We zullen een hoop leren, en ook veel plezier samen hebben! Aan het einde van de training ontvang je een certificaat en een vrijwilligerscontract om andere vrouwen te ondersteunen!
	DATA:  Za 15 okt, za 5 + 26 nov; en het weekend: vr 16 - zo 18 dec 2022. Doe je mee?


Bell of app ons. Of vraag je consulente ons je nummer te geven, dan bellen wij jou.

Anicetas Tangi, counsellor bij ShivA & zelf een Positive Sister 06 – 199 83 008

Inga Mielitz, pastor bij ShivA 020 – 6 160 460  en  06 - 43 7787 13  en  shiva@xs4all.nl

Liako Lekhooa, counsellor bij ShivA & zelf een Positive Sister 06 – 47 22 70 48

We are Family. 
Laten we elkaar ondersteunen … als zusjes!
[image: image3.jpg]


       We are Family!       [image: image4.jpg]



Training Positive Sisters, oktober – December 2022
1. Adres:
Naam:

Straat:

Postcode/plaats:

Telefoon:

E-mail:

2. Mijn hiv-consulent(e) is:

3. Talen:  

 
I speak English


Je parle Français 

 
Ik spreek Nederlands

4. Eten:

Ik eet geen varken.


Ik eet geen vlees.


Ik eet geen vis.


I heb een medisch dieet:

5. Reiskosten:


Ik heb een 40% kortingkaart voor de trein (voordeelurenkaart)


ik heb geen kortingkaart.

6. Kinderen:

O
Ik zal mijn kind(eren) meebrengen.

Naam + leeftijd:

Naam + leeftijd:

Naam + leeftijd:

8. SVP terugsturen naar: 
Stichting ShivA, Eerste Helmersstraat 17, 1054 CX Amsterdam, 020 – 6 160 460 

of shiva@xs4all.nl
