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(Nous sommes la Famille)
Viens à notre formation des volontaires
Et supporte une femme qui a besoin de ton aide!

Tu te rappelles ta première période avec le VIH?

Est-ce que toi aussi, tu étais seule avec ce secret ? Tu croyais que tu vas mourir vite, que tu ne peut jamais avoir des enfants? 
Est-ce que tu avais une amie ou membre de la famille pour te partager? Alors tu sais que c’est important! Ou est-ce que tu étais tout-seule? Alors tu sais que c’est difficile!
Maintenant tu te sens plus forte – mais des autres femmes commencent à ce chemin difficile …

Tu sais maintenant que tu peux vivre une longue vie avec les médicaments en bonne santé. Tu sais que personne peut voir que tu es positive, que tu peux avoir un bébé qui n’est pas infecter avec le VIH. 
Qu’il y une bonne vie, aussi avec le VIH!

Des autres femmes sont à ce moment peur, comme tu étais au commencement. Elles n’ont personne pour se partager sauf leur infirmière à l’hôpital. Elles pensent qu’elles sont tout seules.

Nous sommes la Famille – aidons les unes les autres!

Les femmes qui vivent avec le VIH forment une grande famille ensemble à ShivA. Elle supportent et encouragent les unes les autres. 
Ton infirmière à l’hôpital est convaincue que tu peux être une bonne «sœur» pour aider une autre femme : écouter à son histoire, donner du courage en de l’espoir, raconter comment tu vies ta vie, aussi avec le VIH. Cette femme peut te faire confiance, parce que vous êtes dans la même situation…

Bienvenue à notre journée d'orientation, samedi 16 Mars 2019:

Tu rencontras des femmes qui sont déjà des Positive Sisters (Sœurs Positives) et qui supportent les autre femmes. Elles vont raconter de leurs expériences comme volontaires. Ce sont des femmes comme toi: douées, avec un cœur doux, vivant avec le VIH, d’origine Africaine ou Carabique. Tu trouveras de l’information sur la formation des volontaires en tu peux apprendre par l’expérience si tu aimerais devenir Sœur Positive toi-même et aider une autre femme. On va bien manger ensemble et bien sur tu peux amener tes enfants. Nous te remboursent tes frais de voyage.
	DATE:  Samedi, 1 Octobre à Amsterdam


Joins-nous à la formation et aides une femme : devient Positive Sister (Sœur Positive)

La formation des volontaires commence au mois d’ Avril. Tu apprends comment tu peux supporter une autre femme positive ; comment tu la donne de l’information sur la vie avec le VIH; et tu t’exerces en l’aider avec son angoisse, son espoir et sa foi.

Le training couvre 3 samedis et un weekend. On apprendra beaucoup et on va aussi avoir beaucoup de plaisir ensemble! À la fin tu reçois un certificat et un contrat de volontaire pour supporter des autres femmes!

	3 Samedis : 15 Octobre, 5 + 26 Novembre & weekend: 16 - 18 Décembre 2022. Tu viens participer ?


	Apelle-nous ou App. Ou demande à ton infirmière de nous donner ton numéro de téléphone, alors on t’appelle.

Anicetas Tangi, conseilleur à ShivA & Soeur Positive elle-même 06 – 199 83 008

Inga Mielitz, pasteur à ShivA 020 – 6 160 460  et  06 - 43 7787 13  et  shiva@xs4all.nl

Liako Lekhooa, conseilleur à ShivA & Soeur Positive elle-même 06 – 47 22 70 48


Nous sommes la Famille. 

Aidons les unes les autres … comme des sœurs!
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(Nous sommes la Famille)
1. Adresse:
Nom:

Avenue/Rue:

Postcode & Plaats:

Téléphone:
E-mail:
2. Mon infirmière consultante est:

3. Langues:  

 I speak English

 Je parle Français 

 
Ik spreek Nederlands

5. Habitudes alimentaires :

Je ne mange pas du cochon.


Je ne mange pas de la viande.


Je ne mange pas le poisson.


Je suis sur diète médicale:

6. Frais de transport:


J’ai une carte de réduction pour le train (voordeelurenkaart)


Je n’ai pas de carte de réduction.

7. Les enfants:


Je viens avec mes enfants. 
Nom + âge:

Nom + âge:
Nom + âge:
8. Envoie le formulaire d’inscription à l’adresse suivante: 

Stichting ShivA, Eerste Helmersstraat 17,1054 CX Amsterdam, 020 – 6 160 460

ou shiva@xs4all.nl 

